Non-Hodgkin Lenfoma Tedavisi icin
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Degerli hasta ve hasta yakinlarimiz; bu kitapciklar sizlere Hematoloji
Uzmanlhk Dernegi tarafindan hastaliginiz stirecinde karsiniza ¢ikabilecek
sorunlarin ¢6zimunde yardimci olabilmek amaciyla hazirlanmistr.
Hematoloji Uzmanlik Dernegi , Hematoloji uzmanlari tarafindan kurulan
,kar amaci gitmeyen bir sivil toplum kurulusu 6rgttaddar.

Dernegimizin temel amaclarindan birisi hematoloji alaninda farkindalik
yaratmak, bilgiyi tabana yaymakdr.

Bu amacla dernegimiz gerek yazili gerekse de gorsel medyada Tirkce
icerik yaratip, hasta bilgilendirme toplantilari, destek guruplari kurup si-
zlere yardimci olmayi hedeflemektedir.

Dernegimiz tarafindan hazirlanan www.kanhastaliklari.net adresinden
degisik hematoloji hastaliklari ve bunlarin tedavileri konusunda genis
bilgilere ulasabilir ,sorulariniza bir uzman tarafindan yanit bulabilirsiniz.

Kendilerine tesekkur ederiz.

Hematoloji Uzmanlik Dernegi
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ICE kemoterapisi nasil uygulanir ve olasi
van etkileri nelerdir?

Size uygulanan kemoterapi ICE olarak adlandiriimaktadir. Cogunlukla
Non-Hodgkin Lenfoma tedauvisi icin ve ayrica diger hastaliklarin tedavisi
icin kullanilmaktadir. ICE, t¢ kemoterapi ilacindan olusmaktadir:

eifosfamide
ekarboplatin
eetopozid

Bu ilaglar, kanser hucrelerinin blylmesini ve c¢ogalmasini dnleme-
kte ve sonunda kanser hticrelerinin cogalmasina ve olimine neden
olmaktadir.

Kemoterapiye Baslamadan Once Bilmem
Gerekenler Nelerdir?

Doktorunuza, diyet takviyeleri ya da vitaminler, bitkisel ilaclar ve ho-
meopatik ilaclar da dahil olmak Uzere, kullanmakta oldugunuz tim
receteli ya da recetesiz satilan urtnler konusunda bilgi verdiginizden
emin olunuz.

Tedaviniz sirasinda etkili bir dogum kontrol yontemi kullaniniz. Kemoter-
api ilaglari fetusun zarar gérmesine neden olabilir; bu nedenle, siz ya
da esiniz/partnerinizin gebe kalmasi halinde, bunu derhal doktorunuza
bildiriniz.

Tedavi sirasinda bebeginizi emzirmekten kacininiz. Kemoterapi
ilaclarinin anne sttline gecip gecmedigi bilinmemektedir.

Bazi kemoterapi ilaclari kisirhga neden olabilir. Gelecekte cocuk sahibi
olmak istiyorsaniz, secenekleriniz konusunda doktorunuzla konusunuz.
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Bu ilaci kullanirken, doktorunuzun onayini almadan herhangi bir
bagisiklama ya da asi yaptirmayiniz.

Bu Tedaviye Baslamadan Once Bilmem
Gerekenler Nelerdir?

ifosfamid mesanede kanamaya neden olabilir. ifosfamid ile birlikte,
mesanenizi korumaya yardimci olacak mesna adli bir baska ila¢ kulla-
nabilirsiniz. Bu yan etki riskini azaltmak icin, fazladan sivi tiketimi ve
mesanenin sik sik bosaltilmasi konusunda doktorunuzla konusunuz.
Agrili, sik ya da glic idrara ¢citkma ya da idrarda kan gormeniz halinde,
derhal doktorunuzu arayiniz.

Karboplatin ve etopozid alerjik bir reaksiyona neden olabilmektedir. Na-
dir olgularda bu reaksiyon ciddi ve yasami tehdit edici olabilmektedir.
Tedaviniz sirasinda solunum giclugu, ani sisme, Urtiker ya da dokiinti
ortaya cikarsa, derhal bu durumu doktorunuza bildiriniz.

Tedaviniz, asagidakileri iceren baska ilaclarla etkilesime girebilmekte-
dir:

eVarfarin

eKetokonazol, flukonazol ya daitrakonazol gibi mantar enfeksiyonlarinin
tedavisi icin kullanilan ilaglar

eSimetidin

eDiltiazem, verapamil ya da nifedipin gibi kalsiyum kanal blokerleri
eRifampin ya da rifabutin gibi TB ve diger enfeksiyonlarin tedavisi icin
kullanilan ilaglar

eSari kantaron

eFenitoin , fenobarbital ya da karbamazepin gibi ndbet tedavisi icin
kullanilan ilaglar
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Bu Tedavi Nasil Uygulanir?

Doktorunuz, tedavinizi bir damara enjeksiyon yoluyla uygulayacaktr.
Sizeuygulanacakolandoz, kilonuzve boyunuza dayanarak saptanacaktr.
Doktorunuz, size uygulanacak olan tedavi sayisini belirleyecektir.
Tedaviniz uygulanmadan once, bulanti ve kusmanin dnlenmesine ve
kontroliine yardimci olan ilaglar alabilirsiniz. Bu ilaglar, agiz yoluyla ya
da bir damara enjeksiyon yoluyla uygulanabilir.

Onemli Yan Etkiler Nelerdir?

Tum ilaglar yan etkilere neden olabilmekte, ancak her insan, her il-
aca farkl reaksiyon vermektedir. Asagidaki tabloda, tedavinizle ortaya
cikabilen 6nemli yan etkiler, yan etkilerin ortaya cikis sikligi (yaygin, az
yaygin ya da nadir), yan etkileri tanima ve en disik diizeye indirme
yontemleri ve olasi tedavileri siralanmaktadir. Yan etkilere iliskin her-
hangi bir sorunuz ya da endiseniz olmasi halinde doktorunuzu arayiniz.
Baska Olasi Yan Etkiler Var Mi?
Asagidakitabloda,butedaviylesaptananilaveyanetkilersiralanmaktadir.
Listede olasi tim yan etkiler yer almamaktadir. Daha ayrintili bilgi icin
doktorunuzla goérusuniz.

Doktorumla Ne Zaman iletisime Gegmeliyim?

Asagidaki semptomlardan herhangi biri ortaya ciktiginda, doktorunu-
zla iletisim kurunuz:

eSiddetli ya da birka¢ saat siiren kusma

eGlinde fazladan dort bagirsak hareketine neden olan ishal, bir giinden
uzun suren ishal, gece saatlerindekiishal ya da ates, kramplar veya kanl
diskiyla seyreden ishal

eTitreyerek Gisime ya da 38°C’den ylksek ates
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eAgrili ya da sik idrara ¢cikma veya idrarda kan

eOlagan disi kanama, kolayca morarma ya da deride igne ucu seklinde
kirmizi lekeler

eYemek yiyememe ya da kilo kaybi

eDiizensiz ya da hizl kalp atis

eGOgUs agrisi, gogus sikismasi ya da nefes darligi

eBas donmesi ya da bayginlik hissi

*Agziniz ya da bogazinizda yemek yemeyi engelleyen agri, kizariklik,
sisme veya yaralar
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Enfeksiyon (Yaygin)

e Atesve Usume

e idrara ¢cikma sirasinda agri

e Bogaz agrisi ve oksurik

e Burun tikaniklig

e Yara yerinde deride sisme ya
da kizarma

Anemi (Yaygin)

e Yorgunluk ya da gligstizlik

* Basdonmesi

e Soluk cilt rengi

e Soluksuz kalma hissi

e Usiime hissi

Kanama (Yaygin)

e Olagan disi kanama, kolayca
morarma

e Siyah ya da katrana benzer
renkte diski

e idrardakan

e Deride igne ucu seklinde
kirmizi lekeler

e Dis etlerinde kanama ya da
burun kanamalari

Bulanti/Kusma (Yaygin)
e Midede bulanti ya da
rahatsizlik hissi

Bagirsaklarinizin
yumusamasina yardimci
olmasi igin bol sivi tiiketiniz.
Agzinizda yara yoksa ilik ya da
sicak sivilar tuketiniz.

Kepek, sebzeler, tam bugday
ekmegi ve meyve gibi lif
acisindan zengin besinler
tuketiniz. Diyetinize laksatif
olarak etki gosteren erik ya da
erik suyu ilave ediniz.
Egzersiz, bagirsaklarinizin
yumusamasina yardimci ola-
bilir.

Kuguk, sik 6glinlerle ve
yumusak gidalarla — muz,
pilav, elma puresi ve kizarmis
ekmek gibi — besleniniz.
Yiyecek kokusundan rahatsiz
olmamak icin soguk ya da oda
sicakhgindaki besinleri tiketi-
niz.

Kizarmis, baharatli ya da yagh
yiyeceklerden kagininiz.
Yavag yavas yiyip iginiz.

Gun icinde bol sivi tiketiniz,
ancak siskinligi dnlemek igin
ogunler sirasinda sivi tiket-
meyiniz.

Ug ana 6giin yerine giinde
altiila sekiz kiigik 6gin ya

da atistirmaliklar yemeye
calisiniz.

Diyetinizi degistiriniz ve yeni
besinler ve tarifler deneyiniz.

Doktorunuz bir digki
yumusatici 6nerebilir.

Bulanti ve kusmanin
azalmasina yardimci olacak bir
ilag kullanacaksiniz.

Pisen yemek kokusunu en
dislk duzeye indirmek

icin yemeklerinizi 6nceden
pisirerek, bunlari kiglk porsi-
yonlar halinde dondurunuz.
Yemek i¢in baskalarindan
yardim aliniz, ancak yemekleri
dondurulabilecek kiiguk porsi-
yonlar halinde hazirlamalarini
isteyiniz. Ve onlara hangi bes-
inlerden kaginacaklarini soyle-
mekten ¢ekinmeyiniz.

Lezzeti degistirmek i¢in hafifce
baharat ekleyiniz.

Evlere Yemek Servisi gibi size
yemek getirecek bir program
kullanmaniz yararh olabilir.
Doktorunuz kemoterapi do-
zunuzu azaltabilir ya da bir
sonraki kemoterapiyi erteleye-
bilir.

Kirmizi kan hiicresi sayinizi
arttiracak bir ilag kullanabilirsi-
niz.

Doktorunuz kemoterapi do-
zunuzu azaltabilir ya da bir
sonraki kemoterapiyi erteleye-
bilir.

Beyaz kan hicresi sayinizi
arttiracak bir ilag kullanabilirsi-
niz.

s
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Alopesi ya da Sa¢ Dokiilmesi
(Yaygin)

Sac¢ fircanizda, dusta ya da
uyku sonrasi yastiginizda
normalden fazla miktarda
dokilmus sag¢ bulunmasi
Vicut thylerinin dokilmesi

ishal (Az Yaygin)

Gunde birkag¢ kez yumusak ya
da sulu diskilama

Karinda kramplar, gaz ve
siskinlik

Anoreksi ya da istah Kaybi
(Yaygin)

istahin olmamasi

Yemegi fazlasiyla igreng
bulma

Metalik ya da ilaca benzer tat
Bazi besinlerden
hoslanmamanin neden
oldugu tat degisikligi

Agiz Yaralari ve Agri (Az Yaygin)

Agiz, dil ve bogazda agri,
sisme ve kizarikhk

“Pasli dil”

Konusma, yutkunma ya da
yemek yeme guclGgu
Kanayan Ulserler ve enfeksi-
yon

Mumkiin oldugunda, yemek-
ten 6nce yurayus yapiniz. Bu,
kendinizi daha ag hissetmeni-
zi saglayabilir.

Arkadaslariniz ya da ailenizle
birlikte yemek yiyiniz. Yalniz
yediginizde, radyo dinleyiniz
ya da TV izleyiniz.

Soguk ya da asiri sicaktan
kaginmaya calisiniz.

Tek parmakli ya da normal el-

diven, corap ve atki kullaniniz.

Parmaklariniz hissizse, keskin
objeler konusunda dikkatli
davraniniz.

Sicak kahve fincanlari, demlik
ve tavalar ve bulasik suyuna
dikkat ediniz — yanincaya
kadar sicakhg hissetmeyebil-
irsiniz.

Kendinizi dengesiz
hissediyorsaniz, merdi-
venlerde ve dusta dikkatli
davraniniz.

Gun icinde dinlenme saatleri
planlayiniz.

GUnlik aktivitelerinizi, enerji-
nizi koruyacak sekilde dizen-
leyiniz.

lyi dengelenmis bir diyetle
beslenmeye ve bol sivi tliket-
meye ¢alisiniz.

Bas donmesini 6nlemek igin
yavasca ayaga kalkiniz.

Enfeksiyonu tedavi etmek ya
da 6nlemek igin bir antibiyo-
tik kullanabilirsiniz.
Doktorunuz kemoterapi
dozunuzu azaltabilir ya da
bir sonraki kemoterapiyi
erteleyebilir.

Her glin sekiz ila on bardak
berrak sivi tuketiniz.
Doktorunuz ishal tedavisine
yardimcli olacak bir ilag recete
edebilir.

Agrinin giderilmesine
yardimci olacak bir ilag kulla-
nabilirsiniz.

Mantar enfeksiyonlarinin ya
da viral enfeksiyonlarin teda-
visi igin bir ilag kullanabilirsi-
niz.

Trombosit sayinizi arttiran bir
ilag kullanabilirsiniz.
Doktorunuz kemoterapi
dozunuzu azaltabilir ya da
bir sonraki kemoterapiyi
erteleyebilir.
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Kabizlik (Yaygin)

Digki gegisinde guiglik
Normal bagirsak hareketi
sikhginda azalma

Kiguk, sert, kuru diski
Siskinlik, gaz, kramplar
ve agri

Noropati (Yaygin)

Eller ya da ayaklarda hissizlik
ya da karincalanma hissi

Kas kramplari

Denge kaybi

Digmelere basma ya da ob-
jeleri kaldirma guclGgu

El ve ayak parmagi uglarinin
sicak ya da sogugu ayirt etme
yeteneginde azalma

Isitme glicligi

Yumusak bir sag fir¢asi
kullaniniz. Yuvarlak sag

firgasi kullanmayiniz, saginizi
boyatmayiniz ya da perma
yaptirmayiniz.

Her glin sa¢ yilkamaktan
kagininiz, hafif bir sampuan
kullaniniz ve sa¢ kurutma
makinesi kullanmaktan
kagininiz ya da kullanmak
zorundaysaniz duglk bir dere-
cede galistiriniz.

Sacinizi kisa kestiriniz; bu,
sacinizin daha dolgun gorin-
mesini saglayacaktir.
Sigortaniz bir perugu kapsiyor
olabilir. Bir peruk istiyorsaniz,
doktorunuzdan bir “sa¢
protezi” recete etmesini
isteyiniz. Peruk alisverisini gok
fazla sa¢ kaybetmeden 6nce
yaparsaniz, sa¢ renginiz ve
sekliniz, kendi saginiza daha
uygun olabilir.

Basinizi glinesten korumak
icin glines losyonu kullaniniz
ya da bir sapka veya esarp
takiniz.

Ellerinizi sik sik yikayiniz.
Diglerinizi her giin firgalayiniz
ve dis ipi kullaniniz.

Kesikleri hemen sicak su,
sabun ve antiseptikle temiz-
leyiniz.
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Ellerinizi sik sik yikayiniz.

e Diglerinizi her giin firgalayiniz
ve dis ipi kullaniniz.

e Kesikleri hemen sicak su,
sabun ve antiseptikle temiz-
leyiniz.

e Beyaz kan hcresi sayiniz
disik oldugunda, kalabalik
yerlerden ve soguk alginlig
ya da diger hastaliklarin
bulundugu kisilerden uzak
durunuz.

e Kuguk, sik 6glnlerle ve
yumusak gidalarla — muz,
pilav, elma puresi ve kizarmig
ekmek gibi — besleniniz.

e Kafein; alkol; ¢ig sebze ve
meyve; ¢ig yumurta; az pismis
et; baharath ve yagl yem-
ekler; st ve sut Grtnleri;
fasulye ve diger baklagiller
gibi gaz yapan besinler; bol
lifli ve fazla miktarda yag
iceren besinler; iki saat-
ten uzun sure sogutucunun
disinda kalmis yiyecekler
(yumurta iceren yemekler ve
krema ya da mayonez bazl
yiyecekler igin bir saat); kitle
olusturan laksatifler ve digki
yumusaticilardan kagininiz.

e Sert killi bir firga ve flo-
rarlG dis macunu kullanarak,
dislerinizi guinde iki ila dort
kez firgalayiniz.
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Her giin mumlu olmayan bir
dis ipi kullaniniz.
Doktorunuzdan, alkol icer-
meyen bir agiz gargarasi
Onermesini isteyiniz.

Agzinizi nemli tutmak igin gun
boyunca su yudumlayiniz ve
sekersiz tatlandiricili seker ya
da sakiz kullaniniz.

Besinleri soguk olarak ya da
oda sicakliginda tuketiniz.
Yumusak ya da pire haline
getirilmis besinler tlketiniz.
Asitli, baharatl, tuzlu,
kizarmis ekmek gibi kuru

ya da putdrla besinlerden
kagininiz.

Aspirinden ve ibuprofen gibi
aspirin benzeriilaglardan
kagininiz.

Tirag bigaklari ve tirnak
makasi gibi keskin objeleri
dikkatle kullaniniz.

Kesikler, darbeler ve clrtklere
neden olabilecek aktiviteler-
den kagininiz.

([ )
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Baska Olasi Yan Etkiler Var Mi?

Asagidakitabloda,butedaviylesaptananilaveyanetkilersiralanmaktadir.

Listede olasi tim yan etkiler yer almamaktadir. Daha ayrintili bilgi icin
doktorunuzla goérusunuz.

Yaygin Yan Etkiler

Az Yaygin Yan Etkiler

Nadir Yan Etkiler

Tat degisiklikleri

Anormal karaciger

Gugsuzluk

Anormal bobrek fonksi-

Dokiinti ya da kasinti
Isitme kaybi, kulak

fonksiyonu testleri yon testleri ¢cinlamasi
Ajitasyon, konflizyon, e Oksurik Dislk kan basinci
haltsinasyonlar e Atesya da Urperme Nobetler

Deri renginin e Bas donmesi Nefes darhgi
koyulasmasi

Bitkinlik

MOk
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Adres : Atatlrk Bulvari 169/40 Bakanliklar Ankara
Tel : 0-312-4257952

web : www.hematoloji.org.tr
: www.kanhastaliklari.net

e-mail : bilgi@hematoloji.org.tr
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