Non-Hodgkin Lenfoma Tedavisi icin
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Degerli hasta ve hasta yakinlarimiz; bu kitapciklar sizlere Hematoloji
Uzmanlhk Dernegi tarafindan hastaliginiz stirecinde karsiniza ¢ikabilecek
sorunlarin ¢6zimunde yardimci olabilmek amaciyla hazirlanmistr.
Hematoloji Uzmanlik Dernegi , Hematoloji uzmanlari tarafindan kurulan
,kar amaci gitmeyen bir sivil toplum kurulusu 6rgttaddar.

Dernegimizin temel amaclarindan birisi hematoloji alaninda farkindalik
yaratmak, bilgiyi tabana yaymakdr.

Bu amacla dernegimiz gerek yazili gerekse de gorsel medyada Tirkce
icerik yaratip, hasta bilgilendirme toplantilari, destek guruplari kurup si-
zlere yardimci olmayi hedeflemektedir.

Dernegimiz tarafindan hazirlanan www.kanhastaliklari.net adresinden
degisik hematoloji hastaliklari ve bunlarin tedavileri konusunda genis
bilgilere ulasabilir ,sorulariniza bir uzman tarafindan yanit bulabilirsiniz.

Kendilerine tesekkur ederiz.

Hematoloji Uzmanlik Dernegi
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CVP kemoterapisi nasil uygulanir ve olasi yan
etkileri nelerdir?

Size uygulanan kemoterapi CVP olarak adlandirilmaktadir. Cogunlukla
Non-Hodgkin Lenfoma tedauvisi icin ve ayrica diger hastaliklarin tedavisi
icin kullanilmaktadir. CVP, li¢ ilagtan olusmaktadir:

¢ siklofosfamid
e vinkristin
e prednizon

Siklofosfamidvevinkristin, kanserhiicrelerininbolinmesivecogalmasini
onleyebilen ve sonucta kanser hicrelerinin kiicilmesine ve 6limune
neden olabilen kemoterapi ilaglaridir. Prednizon bir kortikosteroiddir.

Kemoterapiye Baslamadan Once Bilmem Gerekenler Nelerdir?

Doktorunuza, diyet takviyeleri ya da vitaminler, bitkisel ilaclar ve ho-
meopatik ilaclar da dahil olmak Uzere, kullanmakta oldugunuz tim
receteli ya da recetesiz satilan urtnler konusunda bilgi verdiginizden
emin olunuz.

Tedaviniz sirasinda etkili bir dogum kontrol yontemi kullaniniz. Kemoter-
api ilaglari fetusun zarar gérmesine neden olabilir; bu nedenle, siz ya
da esiniz/partnerinizin gebe kalmasi halinde, bunu derhal doktorunuza
bildiriniz.

Tedavi sirasinda bebeginizi emzirmekten kacininiz. Kemoterapi
ilaclarinin anne sttliine gecip gecmedigi bilinmemektedir.

Bazi kemoterapi ilaclari kisirhga neden olabilir. Gelecekte cocuk sahibi
olmak istiyorsaniz, secenekleriniz konusunda doktorunuzla konusunuz.
Bu ilact kullanirken, doktorunuzun onayini almadan herhangi bir
bagisiklama ya da asi yaptirmayiniz.
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Bu Tedaviye Baslamadan Once Bilmem Gerekenler Nelerdir?

Siklofosfamid yara iyilesmesinin gecikmesine neden olabilir.
Siklofosfamid mesanede kanamaya neden olabilir. Bu yan etki riskini
azaltmak icin, fazladan sivi tiketimi ve mesanenin sik sik bosaltilmasi
konusunda doktorunuzla konusunuz. Agril, sik ya da glic idrara ¢citkma
ya da idrarda kan gérmeniz halinde, derhal doktorunuzu arayiniz.
Vinkristin, kaza sonucu damar disina sizmasi halinde tahrise neden ola-
bilmektedir. Tedaviniz sirasinda enjeksiyon yeri cevresinde kizariklik,
agri, yanma ya da sisme olmasi durumunda, bunu derhal doktorunuza
bildiriniz.

Vinkristin, bazi sinir hicrelerinizin dogru sekilde islev gormeyi
durdurmasina neden olabilmektedir. Bu bozukluga néropati adi verilir
(bkz. “Onemli Yan Etkiler Nelerdir?”). Bu sorun cogunlukla, tedavinin
tamamlanmasindan birka¢ ay sonra yavas yavas duzelir. Cok nadiren
diger sinirler de (boyun sinirleri gibi) etkilenebilir ve bu da, cene agrisina
ya da cift gormeye neden olabilir.

Vinkristin ile siddetli kabizlik yaygin olarak gériilmektedir (bkz. “Onemli
Yan Etkiler Nelerdir?”). Doktorunuz, kabizligi 6nlemek icin bir laksatif
ya da diski yumusatici kullanmanizi 6nerebilir.

Vinkristin vicuttaki Grik asit miktarini arttirabilmekte ve bu da, gutyada
bobrek taslarina neden olabilmektedir. Bel agrisi ya da yan agrisi, agrili
ya da glic idrara citkma, eklem agrisi veya el ya da ayak parmaklarinda
agri gelismesi halinde, bunu doktorunuza bildiriniz.

Prednizon, midenin koruyucu tabakasini incelterek, mide asidinin
neden oldugu tahrise karsi daha duyarli hale getirebilmektedir. Nadir
olgularda, bu durum kanayan ulserlere yol acabilir. Hazimsizlik ya da
baska herhangi bir mide sorunu yasamaniz halinde, bunu doktorunuza
bildiriniz. Bu semptomlarin diizelmesine yardimci olacak bir ilag recete
edilebilir.

Prednizon, ozellikle seker hastaliginiz varsa, kan sekeri dizeyinizin
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yikselmesine neden olabilir. Kan sekerinizi kontrol etmek icin dizenli

olarak kan ya da idrar testleri yaptirabilirsiniz. Fazla susuzluk hissediyor

ya da normalden fazla idrara ¢ikiyorsaniz, bunu doktorunuza bildiriniz.

Prednizon kan basincinizi arttirabilir. Bas agrilari, gorme bozukluklari,

konflizyon ya da uyuklama sikayetiniz varsa, hemen doktorunuza bildi-

riniz.

Prednizon enfeksiyon riskini arttirabilir ve ates gibi, saptanmasi glic

enfeksiyon belirtileri olusturabilir. Herhangi bir enfeksiyon belirtisi

gelisirse, bunu derhal doktorunuza bildiriniz (bkz. “Onemli Yan Etkiler

Nelerdir?”).

Tedaviniz, asagidakileri iceren baska ilacglarla etkilesime girebilmekte-

dir:

e Fenitoin ,fenobarbital ya da karbamazepin gibi ndbet tedavisi icin
kullanilan ilaglar

e Ketokonazol,flukonazolyadaitrakonazolgibimantarenfeksiyonlarinin
tedavisi icin kullanilan ilaglar

e Simetidin

e Diltiazem, verapamil ya da nifedipin gibi kalsiyum kanal blokerleri

e Digoksin

e Aspirin, ibuprofen ya da naproksen gibi steroid olmayan anti-en-
flamatuvar ilacglar

e Coumadin

e Rifampin ya da rifabutin gibi TB ve diger enfeksiyonlarin tedavisi icin
kullanilan ilaglar

e insilin de dahil olmak lizere, diyabet tedavisi icin kullanilan ilaglar

e Tiroid bozukluklarini tedavi etmek icin kullanilan ilaclar

e Hidroklorotiazit ya da furosemid gibi ditiretikler

e Siklofosfamid, vinkristin, prednizon ya da bu ilaclarin herhangi bir
bilesenine karsi alerjiniz varsa, bu tedaviyi kullanmamalisiniz.
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Bu Tedavi Nasil Uygulanir?

Doktorunuz, tedavinizi bir damara enjeksiyon yoluyla uygulayacaktr.
Sizeuygulanacakolandoz, kilonuzve boyunuza dayanarak saptanacaktir.
Doktorunuz, size uygulanacak olan tedavi sayisini belirleyecektir.
Tedaviniz uygulanmadan 6nce, bulanti ve kusmanin énlenmesine ve
kontroliine yardimci olan ilaclar alabilirsiniz. Bu ilaglar, agiz yoluyla ya
da bir damara enjeksiyon yoluyla uygulanabilir.

Prednizonu agiz yoluyla kullanacaksiniz. Midedeki tahrisi en alt dlizeye
indirmek icin, prednizonu besinlerle birlikte aliniz ve alkolden kacgininiz.
llacinizi diizenli bir semaya uygun olarak, giiniin ayni saatinde aliniz.
Bir dozu atlamaniz halinde, hatirlar hatirlamaz prednizonu aliniz ve
ardindan, bir sonraki dozu ne zaman alacaginiz konusunda tavsiye al-
mak icin doktorunuzla iletisime geciniz.

Prednizonu oda sicakliginda, cocuklarin ve ev hayvanlarinin
ulasamayacagi bir yerde saklayiniz. Cok fazla prednizon almaniz halinde,
derhal doktorunuzu, yerel zehir kontrol merkezini arayiniz ya da acil
servise basvurunuz.

Onemli Yan Etkiler Nelerdir?

Tum ilaglar yan etkilere neden olabilmekte, ancak her insan, her il-
aca farkl reaksiyon vermektedir. Asagidaki tabloda, tedavinizle ortaya
cikabilen 6nemli yan etkiler, yan etkilerin ortaya cikis sikhgi (yaygin, az
yaygin ya da nadir), yan etkileri tanima ve en disik dizeye indirme
yontemleri ve olasi tedavileri siralanmaktadir. Yan etkilere iliskin her-
hangi bir sorunuz ya da endiseniz olmasi halinde doktorunuzu arayiniz.
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4-CVP

Anemi (Yaygin)

Yorgunluk ya da guigsiizluk
Bas donmesi

Soluk cilt rengi

Soluksuz kalma hissi
Usiime hissi

Kabizlik (Yaygin)

Digki gegisinde gliglik
Normal bagirsak hareketi
sikhiginda azalma

Kiguk, sert, kuru diski
Siskinlik, gaz, kramplar ve agn

Bulanti/Kusma (Yaygin)

Midede bulanti ya da
rahatsizlik hissi

Anoreksi ya da istah Kaybi
(Yaygin)

istahin olmamasi

Yemegi fazlasiyla igreng
bulma

Metalik ya da ilaca benzer tat
Bazi besinlerden
hoslanmamanin neden
oldugu tat degisikligi

GUn icinde dinlenme saatleri
planlayiniz.

Gunlik aktivitelerinizi, enerji-
nizi koruyacak sekilde diizen-
leyiniz.

lyi dengelenmis bir diyetle
beslenmeye ve bol sivi tliket-
meye ¢alisiniz.

Bas donmesini dnlemek igin
yavasca ayaga kalkiniz.
Bagirsaklarinizin
yumusamasina yardimci
olmasi igin bol sivi tiiketiniz.
Agzinizda yara yoksa ilik ya da
sicak sivilar tuketiniz.

Kepek, sebzeler, tam bugday
ekmegi ve meyve gibi lif
acgisindan zengin besinler
tiketiniz. Diyetinize laksatif
olarak etki gosteren erik ya da
erik suyu ilave ediniz.
Egzersiz, bagirsaklarinizin
yumusamasina yardimci ola-
bilir.

Kiguk, sik 6glnlerle ve
yumusak gidalarla — muz,
pilav, elma puresi ve kizarmig
ekmek gibi — besleniniz.
Yiyecek kokusundan rahatsiz
olmamak icin soguk ya da oda
sicakligindaki besinleri tuketi-
niz.

Kizarmis, baharatl ya da yagli
yiyeceklerden kagininiz.

Kirmizi kan hiicresi sayinizi
arttiracak bir ilag kullanabil-
irsiniz.

Doktorunuz kemoterapi
dozunuzu azaltabilir ya da

bir sonraki kemoterapiyi
erteleyebilir.

Doktorunuz bir diski
yumusatici 6nerebilir.

Bulanti ve kusmanin
azalmasina yardimci olacak
bir ila¢ kullanacaksiniz.

Pisen yemek kokusunu en
disuk diizeye indirmek

icin yemeklerinizi nceden
pisirerek, bunlari kiiglik porsi-
yonlar halinde dondurunuz.
Yemek igin bagkalarindan
yardim aliniz, ancak yemekleri
dondurulabilecek kiguk porsi-
yonlar halinde hazirlamalarini
isteyiniz. Ve onlara hangi
besinlerden kaginacaklarini
soylemekten ¢ekinmeyiniz.
Lezzeti degistirmek igin
hafifce baharat ekleyiniz.
Evlere Yemek Servisi gibi size
yemek getirecek bir program
kullanmaniz yararh olabilir.
Doktorunuz kemoterapi
dozunuzu azaltabilir ya da

bir sonraki kemoterapiyi
erteleyebilir.
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4-CVP

Noropati (Yaygin)

e Eller ya da ayaklarda hissizlik
ya da karincalanma hissi

e Kas kramplari

e Denge kaybi

e Digmelere basma ya da ob-
jeleri kaldirma guclGgu

e Elve ayak parmagi uglarinin
sicak ya da sogugu ayirt etme
yeteneginde azalma

e isitme glicligii

Alopesi ya da Sa¢ Dokiilmesi

(Yaygin)

e Sac fircanizda, dusta ya da
uyku sonrasi yastiginizda
normalden fazla miktarda
dokilmus sag¢ bulunmasi

e Vicut tiylerinin dokilmesi

Enfeksiyon (Az Yaygin)

e Atesve Usume

e idrara ¢cikma sirasinda agri

e Bogaz agrisi ve oksurik

e Burun tikanikhgi

e Yara yerinde deride sisme ya
da kizarma

ishal (Az Yaygin)

e Glinde birka¢ kez yumusak ya
da sulu diskilama

e Karinda kramplar, gaz ve

Yavas yavas yiyip iciniz.

Gun icinde bol sivi tiketiniz,
ancak siskinligi dnlemek igin
ogunler sirasinda sivi tiket-
meyiniz.

Ug ana 6giin yerine giinde
alt ila sekiz kiigtiik 6glin ya
da atistirmaliklar yemeye
calisiniz.

Diyetinizi degistiriniz ve yeni
besinler ve tarifler deneyiniz.
Mumkiin oldugunda, yemek-
ten Once yurayus yapiniz. Bu,
kendinizi daha ag hissetmeni-
zi saglayabilir.

Arkadaslariniz ya da ailenizle
birlikte yemek yiyiniz. Yalniz
yediginizde, radyo dinleyiniz
ya da TV izleyiniz.

Soguk ya da asiri sicaktan
kaginmaya calisiniz.

Tek parmakli ya da normal el-

diven, corap ve atki kullaniniz.

Parmaklariniz hissizse, keskin
objeler konusunda dikkatli
davraniniz.

Sicak kahve fincanlari, demlik
ve tavalar ve bulasik suyuna
dikkat ediniz — yanincaya
kadar sicakhg hissetmeyebil-
irsiniz.

Kendinizi dengesiz

Her glin sekiz ila on bardak
berrak sivi tuketiniz.
Doktorunuz ishal tedavisine
yardimcli olacak bir ilag recete
edebilir.

Agrinin giderilmesine
yardimci olacak bir ilag kulla-
nabilirsiniz.

Mantar enfeksiyonlarinin ya
da viral enfeksiyonlarin teda-
visi igin bir ilag kullanabilirsi-
niz.

Trombosit sayinizi arttiran bir
ilag kullanabilirsiniz.
Doktorunuz kemoterapi
dozunuzu azaltabilir ya da

bir sonraki kemoterapiyi
erteleyebilir.

siskinlik hissediyorsaniz, merdi-
venlerde ve dusta dikkatli
davraniniz.
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4-CVP

Agiz Yaralari ve Agri (Az Yaygin)

Agiz, dil ve bogazda agri,
sisme ve kizarikhk

“Pasli dil”

Konusma, yutkunma ya da
yemek yeme guclGgu
Kanayan ulserler ve enfeksi-
yon

Kanama (Nadir)

Olagan digi kanama, kolayca
morarma

Siyah ya da katrana benzer
renkte diski

idrarda kan

Deride igne ucu seklinde
kirmizi lekeler

Dis etlerinde kanama ya da
burun kanamalari

Alopesi 6nlenemeyebilmekte-
dir; ancak burada, sa¢ dokul-
mesi i¢in yardimci olacak
ipuglari sunulmaktadir:
Yumusak bir sag fir¢asi
kullaniniz. Yuvarlak sag

firgasi kullanmayiniz, saginizi
boyatmayiniz ya da perma
yaptirmayiniz.

Her glin sa¢ yilkamaktan
kagininiz, hafif bir sampuan
kullaniniz ve sa¢ kurutma
makinesi kullanmaktan
kagininiz ya da kullanmak
zorundaysaniz duglk bir dere-
cede galistiriniz.

Sacinizi kisa kestiriniz; bu,
sacinizin daha dolgun gorin-
mesini saglayacaktir.
Sigortaniz bir perugu kapsiyor
olabilir. Bir peruk istiyorsaniz,
doktorunuzdan bir “sa¢
protezi” recete etmesini
isteyiniz. Peruk alisverisini gok
fazla sa¢ kaybetmeden 6nce
yaparsaniz, sa¢ renginiz ve
sekliniz, kendi saginiza daha
uygun olabilir.

Basinizi glinesten korumak
icin glines losyonu kullaniniz
ya da bir sapka veya esarp
takiniz.
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4-CVP

e Ellerinizi sik sik yikayiniz.

e Diglerinizi her giin firgalayiniz
ve dis ipi kullaniniz.

e Kesikleri hemen sicak su,
sabun ve antiseptikle temiz-
leyiniz.

e Beyaz kan hcresi sayiniz
disik oldugunda, kalabalik
yerlerden ve soguk alginlig
ya da diger hastaliklarin
bulundugu kisilerden uzak
durunuz.

e Kuguk, sik 6glnlerle ve
yumusak gidalarla — muz,
pilav, elma puresi ve kizarmig
ekmek gibi — besleniniz.

e Kafein; alkol; ¢ig sebze ve
meyve; ¢ig yumurta; az pismis
et; baharath ve yagl yem-
ekler; st ve sut Grtnleri;
fasulye ve diger baklagiller
gibi gaz yapan besinler; bol
lifli ve fazla miktarda yag
iceren besinler; iki saat-
ten uzun sire sogutucunun
disinda kalmis yiyecekler
(yumurta iceren yemekler ve
krema ya da mayonez bazl
yiyecekler igin bir saat); kitle
olusturan laksatifler ve digki
yumusaticilardan kagininiz.
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4-CVP

Sert killi bir firga ve flo-

rarlt dis macunu kullanarak,
dislerinizi guinde iki ila dort
kez firgalayiniz.

Her giin mumlu olmayan bir
dis ipi kullaniniz.
Doktorunuzdan, alkol icer-
meyen bir agiz gargarasi
Onermesini isteyiniz.

Agzinizi nemli tutmak igin gun
boyunca su yudumlayiniz ve
sekersiz tatlandiricili seker ya
da sakiz kullaniniz.

Besinleri soguk olarak ya da
oda sicakliginda tuketiniz.
Yumusak ya da pire haline
getirilmis besinler tlketiniz.
Asitli, baharatli, tuzlu,
kizarmis ekmek gibi kuru

ya da putdrla besinlerden
kagininiz.

Aspirinden ve ibuprofen gibi
aspirin benzeriilaglardan
kagininiz.

Tirag bigaklari ve tirnak
makasi gibi keskin objeleri
dikkatle kullaniniz.

Kesikler, darbeler ve clrtklere
neden olabilecek aktiviteler-
den kagininiz.

@«
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4-CVP

Baska Olasi Yan Etkiler Var Mi?

Asagidakitabloda,butedaviylesaptananilaveyanetkilersiralanmaktadir.
Listede olasi tim yan etkiler yer almamaktadir. Daha ayrintili bilgi icin
doktorunuzla gérasiinuz.

Yaygin Yan Etkiler Az Yaygin Yan Etkiler Nadir Yan Etkiler

e Deride renk degisikligi e Tikanikhk ya da aksirma | ¢ Kalp ya da akciger

Tirnak yataklarinin
kararmasi

Kadinlarda adet donem-
lerinin durmasi ya da
erken menopoz

istah artisi ya da kilo
alma

Ayak bilekleri ve/veya
ayaklarda sisme, sivi
toplanmasi

Sinirlilik ya da huzursu-
zluk

Uykusuzluk

Bulanik ya da ¢ift gérme
GOz kapaklarinda sark-
ma

Bas agrisi

e Bitkinlik

e GoOzde tahris, enfeksi-
yonlar, glokom ya da
katarakt

* Gegici tat degisiklikleri

e Kisilik degisiklikleri
ya da duygudurum
degisiklikleri

e Bas donmesiya da
bayilma hissi

e Sik, agnli ya da gig id-
rara ¢cikma

e Susama artisi

e Siskinlik

e Ciltte dokuntu

sorunlari

Akciger dokusunda
nedbelesme
Sekonder kanser ya da
|6semi

Agir depresyon
Hallsinasyonlar

Kalp yetmezligi
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Doktorumla Ne Zaman iletisime Ge¢meliyim?
Asagidaki semptomlardan herhangi biri ortaya ciktiginda, doktorunuz-
la iletisim kurunuz:

@«

Siddetli ya da birka¢ saat stiren kusma

Gunde fazladan dort bagirsak hareketine neden olan ishal, bir glin-
den uzun siiren ishal, gece saatlerindeki ishal ya da ates, kramplar
veya kanli diskiyla seyreden ishal

Titreyerek isime ya da 38°C’den ylksek ates

Agrili ya da sik idrara ¢ikma veya idrarda kan

Olagan disi kanama, kolayca morarma ya da deride igne ucu seklinde
kirmizi lekeler

Yemek yiyememe ya da kilo kaybi

Dlizensiz ya da hizli kalp atisi

GOgus agrisi, gogus sikismasi ya da nefes darligl

Bas donmesi ya da bayginlik hissi

Agziniz ya da bogazinizda yemek yemeyi engelleyen agri, kizariklik,
sisme veya yaralar

Kabizlik

Gormenin azalmasi, bulanik ya da ¢ift gorme

Kanli diskilama, karin agrisi ya da yanma
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Adres : Atatlrk Bulvari 169/40 Bakanliklar Ankara
Tel : 0-312-4257952

web : www.hematoloji.org.tr
: www.kanhastaliklari.net

e-mail : bilgi@hematoloji.org.tr
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