Non-Hodgkin Lenfoma Tedavisi icin
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Degerli hasta ve hasta yakinlarimiz; bu kitapciklar sizlere Hematoloji
Uzmanlhk Dernegi tarafindan hastaliginiz stirecinde karsiniza ¢ikabilecek
sorunlarin ¢6zimunde yardimci olabilmek amaciyla hazirlanmistr.
Hematoloji Uzmanlik Dernegi , Hematoloji uzmanlari tarafindan kurulan
,kar amaci gitmeyen bir sivil toplum kurulusu 6rgttaddar.

Dernegimizin temel amaclarindan birisi hematoloji alaninda farkindalik
yaratmak, bilgiyi tabana yaymakdr.

Bu amacla dernegimiz gerek yazili gerekse de gorsel medyada Tirkce
icerik yaratip, hasta bilgilendirme toplantilari, destek guruplari kurup si-
zlere yardimci olmayi hedeflemektedir.

Dernegimiz tarafindan hazirlanan www.kanhastaliklari.net adresinden
degisik hematoloji hastaliklari ve bunlarin tedavileri konusunda genis
bilgilere ulasabilir ,sorulariniza bir uzman tarafindan yanit bulabilirsiniz.

Kendilerine tesekkur ederiz.

Hematoloji Uzmanlik Dernegi
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1-Chop

CHOP

Non-Hodgkin Lenfoma Tedavisi i¢in

CHOP kemoterapisi nasil uygulanir ve olasi yan
etkileri nelerdir?

Size uygulanan kemoterapi CHOP olarak adlandirilmaktadir. Cogunlukla
Non-Hodgkin Lenfoma tedavisi icin ve ayrica diger hastaliklarin teda-
visi icin kullanilmaktadir. CHOP, dort ilagctan olusmaktadir:

esiklofosfamid ya da Cytoxan

edoksorubisin ya da Adriamycin

evinkristin ya da Oncovin

eprednizon
Siklofosfamid, doksorubisin ve vinkristin, kanser htcrelerinin bolin-
mesi ve cogalmasini onleyebilen ve sonucta kanser hiicrelerinin kicil-
mesine ve 6limiine neden olabilen kemoterapi ilaglaridir. Prednizon
bir kortikosteroiddir.

Kemoterapiye Baslamadan Once Bilmem
Gerekenler Nelerdir?

Doktorunuza, diyet takviyeleri ya da vitaminler, bitkisel ilaclar ve ho-
meopatik ilaclar da dahil olmak Uzere, kullanmakta oldugunuz tim
receteli ya da recetesiz satilan Urlnler konusunda bilgi verdiginizden
emin olunuz.

Tedavinizsirasinda etkili birdogum kontrol yontemi kullaniniz. Kemoter-
api ilaclari fetusun zarar gérmesine neden olabilir; bu nedenle, siz ya
da esiniz/partnerinizin gebe kalmasi halinde, bunu derhal doktorunu-
za bildiriniz.
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Tedavi sirasinda bebeginizi emzirmekten kacininiz. Kemoterapi
ilaclarinin anne sttliine gecip gecmedigi bilinmemektedir.

Bazi kemoterapi ilaclari kisirhga neden olabilir. Gelecekte cocuk sahibi
olmak istiyorsaniz, secenekleriniz konusunda doktorunuzla konusunuz.
Bu ilaci kullanirken, doktorunuzun onayini almadan herhangi bir
bagisiklama ya da asi yaptirmayiniz.

Bu Tedaviye Baslamadan Once Bilmem
Gerekenler Nelerdir?

Siklofosfamid yara iyilesmesinin gecikmesine neden olabilir.
Siklofosfamid mesanede kanamaya neden olabilir. Bu yan etki riskini
azaltmak icin, fazladan sivi tiketimi ve mesanenin sik sik bosaltilmasi
konusunda doktorunuzla konusunuz. Agril, sik ya da gli¢ idrara ¢citkma
ya da idrarda kan gormeniz halinde, derhal doktorunuzu arayiniz.

Doksorubisin, tedavi sirasinda ya da tedavinizin bitmesinden
aylar, hatta yillar sonra kalp sorunlarina neden olabilmektedir.
Doksorubisin ya da benzer kemoterapi ilaglarinin toplam dozu
arttik¢a, kalp hasari riski de artmaktadir. Kemoterapi gormiis
olmaniz, gogsiiniize radyasyon tedavisi uygulanmis olmasi
halinde ya da kalp hastaliginizin olmasi durumunda, bunu dok-
torunuza bildiriniz. Sirt agrisi, kizarma ya da gogiis sikismasi
hissetmeniz durumunda, derhal doktorunuzu arayiniz.

Doksorubisin, tedaviden sonraki bir-iki glin boyunca idrar
renginin kirmiziya doniismesine neden olabilmektedir. Bu
kirmizi renk ilagtan kaynaklanir ve zararh degildir.
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Doksorubisin ve vinkristin, kaza sonucu damar disina sizmalari duru-
munda tahrise neden olabilmektedir. Tedaviniz sirasinda enjeksiyon
yeri cevresinde kizariklik, agri, yanma ya da sisme olmasi durumunda,
bunu derhal doktorunuza bildiriniz.

Vinkristin, bazi sinir hicrelerinizin dogru sekilde islev gormeyi
durdurmasina neden olabilmektedir. Bu bozukluga néropati adi verilir
(bkz. “Onemli Yan Etkiler Nelerdir?”). Bu sorun ¢ogunlukla, tedavinin
tamamlanmasindan birka¢ ay sonra yavas yavas duiizelir. Cok nadiren
diger sinirler de (boyun sinirleri gibi) etkilenebilir ve bu da, cene agrisina
ya da cift gormeye neden olabilir.

Vinkristin ile siddetli kabizlik yaygin gériilmektedir (bkz. “Onemli Yan
Etkiler Nelerdir?”). Doktorunuz, kabizhgi 6nlemek icin bir laksatif ya da
diski yumusatici kullanmanizi 6nerebilir.

Vinkristin vicuttaki Urik asit miktarini arttirabilmekte ve bu da, gut ya da
bobrek taslarina neden olabilmektedir. Bel agrisi ya da yan agrisi, agril
ya da gli¢ idrara ¢cikma, eklem agrisi veya el ya da ayak parmaklarinda
agri gelismesi halinde, bunu doktorunuza bildiriniz.

Prednizon, midenin koruyucu tabakasini incelterek, mide asidinin
neden oldugu tahrise karsi daha duyarli hale getirebilmektedir. Nadir
olgularda, bu durum kanayan ulserlere yol acabilir. Hazimsizlik ya da
baska mide sorunlari yasamaniz halinde, bunu doktorunuza bildiriniz.
Bu semptomlarin diizelmesine yardimci olacak bir ilag recete edilebilir.
Prednizon, o6zellikle seker hastaliginiz varsa, kan sekeri dizeyinizin ylk-
selmesine neden olabilir. Kan sekerinizi kontrol etmekicin dizenli olarak
kan ya da idrar testleri yaptirabilirsiniz. Fazla susuzluk hissediyor ya da
normalden daha fazla idrara cikiyorsaniz, bunu doktorunuza bildiriniz.
Prednizon kan basincinizi arttirabilir. Bas agrilari, gérme bozukluklari,
konflzyon ya da uyuklama sikayetiniz varsa, hemen doktorunuza bildi-
riniz.
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Prednizon enfeksiyon riskini arttirabilir ve ates gibi, saptanmasi gli¢
enfeksiyon belirtileri olusturabilir. Herhangi bir enfeksiyon belirtisi
gelisirse, bunu derhal doktorunuza bildiriniz (bkz. “Onemli Yan Etkiler
Nelerdir?”).

Tedaviniz, asagidakileri iceren baska ilaglarla etkilesime
girbilmektedir:

eFenitoin , fenobarbital ya da karbamazepin gibi ndbet tedavisi icin
kullanilan ilaglar

eKetokonazol, flukonazol ya daitrakonazol gibi mantar enfeksiyonlarinin
tedavisi icin kullanilan ilaglar

eSimetidin

eDiltiazem, verapamil ya da nifedipin gibi kalsiyum kanal blokerleri
eDigoksin

eAspirin, ibuprofen ya da naproksen gibi steroid olmayan anti-enflama-
tuvar ilaclar

eCoumadin

eRifampin ya da rifabutin gibi TB ve diger enfeksiyonlarin tedavisi icin
kullanilan ilaglar

einsiilin de dahil olmak tizere, diyabet tedavisi icin kullanilan ilaclar
eTiroid bozukluklarini tedavi etmek icin kullanilan ilaglar
eHidroklorotiazit ya da furosemid gibi dilrretikler

Siklofosfamid, doksorubisin, vinkristin, prednizon ya da builaclarin her-
hangi bir bilesenine karsi alerjiniz varsa, bu tedaviyi kullanmamalisiniz.

Bu Tedavi Nasil Uygulanir?

Doktorunuz, tedavinizi bir damara enjeksiyon yoluyla uygulayacaktr.
Sizeuygulanacakolandoz, kilonuzve boyunuza dayanarak saptanacaktr.
Doktorunuz, size uygulanacak olan tedavi sayisini belirleyecektir.
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Tedaviniz uygulanmadan once, bulanti ve kusmanin dnlenmesine ve
kontroliine yardimci olan ilaglar alabilirsiniz. Bu ilaglar, agiz yoluyla ya
da bir damara enjeksiyon yoluyla uygulanabilir.

Prednizonu agiz yoluyla kullanacaksiniz. Midedeki tahrisi en alt dlizeye
indirmek icin, prednizonu besinlerle birlikte aliniz ve alkolden kagininiz.
llacinizi diizenli bir semaya uygun olarak, giiniin ayni saatinde aliniz.
Bir dozu atlamaniz halinde, hatirlar hatirlamaz prednizonu aliniz ve
ardindan, bir sonraki dozu ne zaman alacaginiz konusunda tavsiye al-
mak icin doktorunuzla iletisime geciniz.

Onemli Yan Etkiler Nelerdir?

Tum ilaglar yan etkilere neden olabilmekte, ancak her insan, her il-
aca farkl reaksiyon vermektedir. Asagidaki tabloda, tedavinizle ortaya
cikabilen 6nemli yan etkiler, yan etkilerin ortaya cikis siklig1 (yaygin, az
yaygin ya da nadir), yan etkileri tanima ve en disik diizeye indirme
yontemleri ve olasi tedavileri siralanmaktadir. Yan etkilere iliskin her-
hangi bir sorunuz ya da endiseniz olmasi halinde doktorunuzu arayiniz.
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Enfeksiyon (Yaygin)

e Ates ve Usume

eidrara ¢ctkma sirasinda agri
*Bogaz agrisi ve oksurik
eBurun tikanikhgi

eYara yerinde deride sisme
ya da kizarma

Anemi (Yaygin)

eYorgunluk ya da gli¢cstizlik
*Bas donmesi

eSoluk cilt rengi

eSoluksuz kalma hissi
eUsiime hissi Bulanti/Kus-
ma (Yaygin)

eMidede bulanti ya da
rahatsizlik hissi

Kabizlik (Yaygin)

eDiski gecisinde gliclik
eNormal bagirsak hareketi
sikhginda azalma

eKliclk, sert, kuru diski
eSiskinlik, gaz, kramplar ve
agri

Anoreksi ya da istah Kaybi
(Yaygin)

eistahin olmamasi

eYemegi fazlasiyla igreng
bulma

eMetalik ya da ilaca benzer
tat

eEllerinizi sik sik yikayiniz.

eDislerinizi her giin
fircalayiniz ve dis ipi
kullaniniz.

eKesikleri hemen sicak su,
sabun ve antiseptikle temiz-
leyiniz.

eBeyaz kan hiicresi sayiniz
distk oldugunda, kalabalik
yerlerden ve soguk alginligi
ya da diger hastaliklarin
bulundugu kisilerden uzak
durunuz.

eGln icinde dinlenme
saatleri planlayiniz.
eGUnlUk aktivitelerinizi,
enerjinizi koruyacak sekilde
diizenleyiniz.

eiyi dengelenmis bir diye-
tle beslenmeye ve bol sivi
tiketmeye c¢alisiniz.

*Bas donmesini 6nlemek
icin yavasca ayaga kalkiniz.
oKiiclik, stk 6gtinlerle ve
yumusak gidalarla — muz, pi-
lav, elma puresi ve kizarmis

ekmek gibi — besleniniz.

eBeyaz kan hlicresi
sayinizi arttiracak bir ilag
kullanabilirsiniz.
eEnfeksiyonu tedavi et-
mek ya da onlemek igin
bir antibiyotik kullanabil-
irsiniz.

eDoktorunuz kemoterapi
dozunuzu azaltabilir ya
da bir sonraki kemotera-
piyi erteleyebilir.

eKirmizi kan hucresi
sayinizi arttiracak bir ilag
kullanabilirsiniz.
eDoktorunuz kemoterapi
dozunuzu azaltabilir ya
da bir sonraki kemotera-
piyi erteleyebilir.
eBulanti ve kusmanin
azalmasina yardimci
olacak bir ilag
kullanacaksiniz.
eDoktorunuz bir diski
yumusatici dnerebilir.
ePisen yemek koku-
sunu en dislik diizeye
indirmek i¢in yemekler-
inizi 6nceden pisirerek,
bunlari kiiclik porsiyonlar

halinde dondurunuz.




Noropati (Yaygin)

eEller ya da ayaklarda hissiz-
lik ya da karincalanma hissi
eKas kramplari

eDenge kaybi

eDigmelere basma ya da
objeleri kaldirma glicligu

*El ve ayak parmagi uglarinin
sicak ya da sogugu ayirt
etme yeteneginde azalma

ejsitme glicligl

Alopesi ya da Sa¢
Dokiilmesi (Yaygin)

eSac fircanizda, dusta ya da
uyku sonrasi yastiginizda
normalden fazla miktarda
dokilmis sa¢ bulunmasi

eVicut tiylerinin dokilmesi

Agiz Yaralari ve Agri (Yaygin)
*Agiz, dil ve bogazda agri,
sisme ve kizariklk

e “Pasli dil”

eKonusma, yutkunma ya da
yemek yeme gliclUgu
eKanayan Ulserler ve enfek-

siyon

eKizarmis, baharatli ya da
yagli yiyeceklerden kacgininiz.
eYavas yavas yiyip iginiz.
eGln icinde bol sivi tiiketiniz,
ancak siskinligi 6nlemek icin
ogunler sirasinda sivi
eBagirsaklarinizin
yumusamasina yardimci
olmasi icin bol sivi tiketiniz.
Agzinizda yara yoksa ilik ya
da sicak sivilar tuketiniz.
eKepek, sebzeler, tam
bugday ekmegi ve meyve gibi
lif acisindan zengin besinler
tuketiniz. Diyetinize laksatif
olarak etki gosteren erik ya
da erik suyu ilave ediniz.
eEgzersiz, bagirsaklarinizin
yumusamasina yardimci ola-
bilir.

eUc ana 6glin yerine giinde
altiila sekiz kiicik 6glin ya
da atistirmaliklar yemeye
calisiniz.

eDiyetinizi degistiriniz ve yeni
besinler ve tarifler deneyiniz.
eYiyecek kokusundan
rahatsiz olmamak i¢in soguk
ya da oda sicakligindaki bes-
inleri tiketiniz.

Ve onlara hangi besin-
lerden kaginacaklarini
soylemekten ¢ekinmeyi-
niz.

e|Lezzeti degistirmek icin
hafifce baharat ekleyiniz.
eEvilere Yemek Servisi

gibi size yemek getirecek
bir program kullanmaniz
yararl olabilir.

e Agrinin giderilmesine
yardimci olacak bir ilag
kullanabilirsiniz.

eMantar enfeksiyonlarinin
ya da viral enfeksiyonlarin
tedavisi icin bir ilag kulla-
nabilirsiniz.

eHer guin sekiz ila on
bardak berrak sivi tiiketi-
niz.

eDoktorunuz ishal teda-
visine yardimci olacak bir
ilag recete edebilir.
eTombosit sayinizi arthiran
bir ila¢ kullanabilirsiniz.
eDoktorunuz kemoterapi
dozunuzu azaltabilir ya da
bir sonraki kemoterapiyi
erteleyebilir.

eYemek i¢in baskalarindan

yardim aliniz, ancak yem-




ishal (Az Yaygin)

eGlinde birkag kez
yumusak ya da sulu
diskilama

eKarinda kramplar, gaz ve
siskinlik

eDeride renk degisikligi
eTirnak yataklari, ayak
tabanlari avug iclerinde
kararma

eKadinlarda adet donem-
lerinin durmasi ya da
erken menopoz

eistah artisi ya da kilo
alma

e Ayak bilekleri ve/veya
ayaklarda sisme, sivi
toplanmasi

eSinirlilik ya da huzursu-
zluk

eUykusuzluk

eBulanik ya da cift gérme
*GOz kapaklarinda sarkma
*Bas agrisi

Kanama (Az Yaygin)
eOlagan disi kanama,
kolayca morarma

eSiyah ya da katrana ben-
zer renkte diski

eidrarda kan

eDeride igne ucu seklinde
kirmizi lekeler

*Dis etlerinde kanama ya
da burun kanamalari

eMimkin oldugunda, yem-
ekten dnce yurlyuls yapiniz.
Bu, kendinizi daha ac hisset-
menizi saglayabilir.
eArkadaslariniz ya da aileni-
zle birlikte yemek yiyiniz.
Yalniz yediginizde, radyo din-
leyiniz ya da TV izleyiniz.
*Soguk ya da asiri sicaktan
kaginmaya calisiniz.

eTek parmakli ya da nor-
mal eldiven, corap ve atki
kullaniniz.

eParmaklariniz hissizse, kes-
kin objeler konusunda dik-
katli davraniniz.

eSicak kahve fincanlari,
demlik ve tavalar ve bulasik
suyuna dikkat ediniz —
yanincaya kadar sicakligi
hissetmeyebilirsiniz.
eKendinizi dengesiz
hissediyorsaniz, merdi-
venlerde ve dusta dikkatli
davraniniz.

Alopesi dnlenemeyebilme-
ktedir; ancak burada, sa¢
dokilmesi icin yardimci ola-

cak ipuclari sunulmaktadir:

ekleri dondurulabilecek
kiicuk porsiyonlar halinde

hazirlamalarini isteyiniz.




eSert killi bir firca ve flo-

rarli dis macunu kullanarak,
dislerinizi giinde iki ila dort
kez fircalayiniz.

eHer glin mumlu olmayan
bir dis ipi kullaniniz.
eDoktorunuzdan, alkol icer-
meyen bir agiz gargarasi
Onermesini isteyiniz.
eAgzinizi nemli tutmak

icin glin boyunca su
yudumlayiniz ve sekersiz
tatlandiricili seker ya da
sakiz kullaniniz.

eBesinleri soguk olarak ya
da oda sicakliginda tiiketiniz.
eYumusak ya da plre haline
getirilmis besinler tiketiniz.
e Asitli, baharatli, tuzlu,
kizarmis ekmek gibi kuru

ya da putirli besinlerden
kacininiz.

eKlicuk, sik 6glinlerle ve
yumusak gidalarla — muz, pi-
lav, elma puresi ve kizarmis
ekmek gibi — besleniniz.
eKafein; alkol; cig sebze

ve meyve; ¢ig yumurta;

az pismis et; baharatli ve

yagli yemekler; st ve sit
drtnleri; fasulye ve diger
baklagiller gibi gaz yapan
besinler; bol lifli ve fa-

zla miktarda yag iceren
besinler; iki saatten uzun
sure sogutucunun disinda
kalmis yiyecekler (yumurta
iceren yemekler ve krema
ya da mayonez bazl yi-
yecekler icin bir saat);

kitle olusturan laksatifler
ve diski yumusaticilardan
kagininiz.

eAspirinden ve ibuprofen
gibi aspirin benzeri il-
aclardan kagininiz.

eTiras bicaklari ve tirnak
makasi gibi keskin objeleri
dikkatle kullaniniz.
eKesikler, darbeler ve
clruklere neden olabilecek
aktivitelerden kagininiz.
eYumusak bir sac fircasi
kullaniniz. Yuvarlak sag
fircasi kullanmayiniz,
sacinizi boyatmayiniz ya da

perma yaptirmayiniz.

derecede ¢alistiriniz.
eSacinizi kisa kestiriniz;
bu, saginizin daha dolgun
gorinmesini saglayacaktr.
eSigortaniz bir perugu
kapsiyor olabilir. Bir pe-
ruk istiyorsaniz, dokto-
runuzdan bir “sac¢ protezi”
recete etmesini isteyiniz.
Peruk alisverisini cok fazla
sa¢ kaybetmeden once
yaparsaniz, sa¢ renginiz
ve sekliniz, kendi saginiza
daha uygun olabilir.
eBasinizi gunesten koru-
mak i¢in glines losyonu
kullaniniz ya da bir sapka

veya esarp takiniz.




Baska Olasi Yan Etkiler Var Mi?

Asagidaki tabloda, bu tedaviyle saptanan ilave yan etkiler siralanmak-
tadir. Listede olasi tim yan etkiler yer almamaktadir. Daha ayrintili bilgi
icin doktorunuzla gérusunuz.

Yaygin Yan Etkiler

Az Yaygin Yan Etkiler

Nadir Yan Etkiler

eDeride renk degisikligi
eTirnak yataklari, ayak
tabanlari avug iclerinde
kararma

eKadinlarda adet dénem-
lerinin durmasi ya da erk-
en menopoz

eistah artisi ya da kilo alma
e Ayak bilekleri ve/veya
ayaklarda sisme, sivi
toplanmasi

eSinirlilik ya da huzursu-
zluk

eUykusuzluk

eBulanik ya da cift gorme
*G0z kapaklarinda sarkma

*Bas agrisi

eTikaniklk ya da aksirma
eBitkinlik

*GOzde tahris, enfeksiyon-
lar, glokom ya da katarakt
eGegcici tat degisiklikleri
eKisilik degisiklikleri ya da
duygudurum degisiklikleri
*Bas donmesi ya da
bayilma hissi

eSik, agrili ya da glic idrara
¢ctkma

eSusama artisi

Siskinlik

*Ciltte dokiinti

eDaha 6nce radyasyon
tedavisi uygulanmis
bolgelerde deri
degisiklikleri

eKalin bagirsak llsera-
syonu

eKalp ya da akciger
sorunlari

e Akciger dokusundaa
nedbelesme
eSekonder kanser ya
da l6semi

e Agir depresyon
eHallsinasyonlar

eKalp yetmezligi




Doktorumla Ne Zaman iletisime Ge¢cmeliyim?
Asagidaki semptomlardan herhangi biri ortaya ¢iktiginda, doktoru-

nuzla iletisim kurunuz:

eSiddetli ya da birka¢ saat siiren kusma

eGlinde fazladan dort bagirsak hareketine neden olan ishal, bir gun-
den uzun suren ishal, gece saatlerindeki ishal ya da ates, kramplar veya
kanh diskiyla seyreden ishal

eTitreyerek Gisime ya da 38°C’den yulksek ates

eAgrili ya da sik idrara ¢cikma veya idrarda kan

eOlagan disi kanama, kolayca morarma ya da deride igne ucu seklinde
kirmizi lekeler

eYemek yiyememe ya da kilo kaybi

eDiizensiz ya da hizh kalp atisi

eGOgus agrisi, gogus sikismasi ya da nefes darligi

*Bas donmesi ya da bayginlik hissi

eAgziniz ya da bogazinizda yemek yemeyi engelleyen agri, kizariklik,
sisme veya yaralar

eKabizlik

eGOormenin azalmasi, bulanik ya da ¢ift gorme

eKanli diskilama, karin agrisi ya da yanma
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Adres : Atatlrk Bulvari 169/40 Bakanliklar Ankara
Tel : 0-312-4257952

web : www.hematoloji.org.tr
: www.kanhastaliklari.net

e-mail : bilgi@hematoloji.org.tr
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